
Kmf K K K K K K K K K

Tmf f K mf T Kf T T K T K T

Tmf K T K T T K T K T

q = 138

T K T K T T K T K T

T K T K T K T K T K T K T

44

44

44

&

Double tonguing is a pain in the &!%!!. Since my days in the Tivoli Boys Guard I haven't had the use 
for it - I thought!! But since I re-discovered my passion for my instrument, I found out that no matter 
what type of music you play, you can always use double - even triple tonguing.

The first secret behind good tonguing is to relax in the throat. The second secret is to even out the sound 
between the T and the K tonguing. The third secret is to start slowly and then gradually play the exercises 
faster to get you tonguing, fingers, throat and brain to work together - and try to relax at the same time.

Exercises 1 and 2 should also be practiced according to variations below. For starters it will sound poorly.

Variation 1

etc.......

Now we're going to do som TongueTwisting :-)

Double Tonguing - Level 1

&
Variation 2

> > Simile..... > >

etc.......

&1

&

&

œ
Œ

œ
Œ

œ
Œ œ Œ œ Œ Ó œ Œ œ Œ œ Œ

œ
Œ

œ
Œ Ó

œ
Œ

œ
Œ

œ
Œ œ Œ œ Œ Ó œ Œ œ Œ œ Œ

œ
Œ

œ
Œ Ó

œ
Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ Ó œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ Ó

œ œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ œ œ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ Ó
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Tmf K T K T T K T K T

q = 138

T K T K T T K T K T

T K T K T K T K T K T K T

K K K K K K K K K K K K T K T K T K T K T K T K

Tmf K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T

q = 138 or faster

44 44

&
#

2

Instead of jumping directly from the key of C in exercise 1, to G in exercise 2
feel free to play the same exercise in the keys of Db, D, Eb, E, F and F#.

&
#

&
#

&

Exercise 3 should also be practised like the following two other surgesstions:

Variation 1

- - - - etc...... Variation 2

- -> > > - ->
etc......

> >

&3
- - - - - - U

&
Simile........

- - - - - - U

&
- - - - -

-

U

&
- - - - - - U

œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ Ó œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ Ó

œ œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ œ œ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙

œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œb œ œb œ ˙b

œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œb œ ˙

2
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K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K

T K T K T K T T K T K T K T T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T

T K T K T K T T K T K T K T T K T K T K T K T K T K

q = 96 or faster

T K T K T K T K T

44

44

44

&
- - - - - - U

&
- -

- - - - U

&

Exercise 4 should also be practised like the following two other surgesstions:

- - - - - - U

&
Variation 1 etc......

U

&
Variation 2

> > > > > > > > > > > > > >
etc......

> >U

&4

&
U

Simile.........

&
U

&
U U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ ˙

œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œb œ ˙b

œ œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ
Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ
Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœœœœœœœ ˙ œœœœ œ# œ œ Œ œœœœœ œ œ# Œ œœœœœ œ œ# œœœœ œ

œ œ# œœœœœ œ# ˙ œb œœœœ œ œ Œ œœœœ œb œ œ Œ œb œœœœ œ œœœœ œb œ

œœ œb œb œœœœ ˙b œœœœœœœ Œ œœœœ œb œœ Œ œb œœœœœœœœœœœ œœ œb œœœœœ˙

3
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&
U

&
U

&
U

&
U

œœœœœ œ œ Œ œœœœœ œ œ Œ œœœœœ œ œœœœœ œ œœœœœœœ œ# ˙

œœœœ œ# œ œ Œ œœœœœ œ œ# Œ œœœœ œ# œ œ# œœœœ œ œ œ# œœ œ# œœ œ# ˙

œb œœœœ œ œ Œ œœœœ œb œ œ Œ œb œœœœ œ œœœœœ œ œœ œb œœœœœ ˙b

œœœœœ œ œ Œ œœœœœ œ œ Œ œœœœœ œ œœœœœ œ œœœœœœœœ˙

4
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f mf
f

q = 120

f mfrit. 

f mfrit. 

mp f

mp f mf

rit. 

f mf f
rit. 

&
Allegro Moderato

(Use only double tonguing og 1/16)
Jan Glaesel

Double Tonguing Etude 1

&
U a tempo

. .

&
U a tempo

&

&
U a tempo . .

&
U

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ# œ œ œ œ œ œb
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œb œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ

œœœœœ œ œœœœœ œ# œœœœœœ œ# œ œ œb œœœ œœœœœœœœ œb œ œœœœœœ

œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ

5
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Tmf K T K T T K T K T T K T K T K T K T T K T K T T K T K T T K T K T K T K T

q = 100 or faster

T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T

T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T K T

Tmf

C

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

q = 100 or faster

44

44

&

The rythmic pattern in exersice 1 is the foundation of the following studies. Learn it by heart and you can 
practice while driving etc.. you don't need a trumpet for that. The more familiar you get to it, the more 
relaxed you'll get in the throat - thats what we're looking for. Aim for as tiny tongue movement as possible.

Start playing the exercise from G and when you're getting more relaxed you can move it cromatic up an 
octave. Don't move it or change tempo before you're comfortable with where you are.

1
> > > > > >

Just to make you feel better - I suck at this big time!!!!!!

Double Tonguing Level 2 - The Need For Speed!!

&
>

&
>

&2

Same rythmic pattern as in exercise 1, but now we start moving the fingers :-)

> > >

Simile.....

> > >

& >

&
>

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ
Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

6
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T

D

mf K T K T T K T K T T K T K T K T K T

T

E¨

mf K T K T T K T K T T K T K T K T K T

Tmf

F

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

44

44

44

&
##

> > >

Simile.....

> > >

&
## >

&
## >

&bbb > > >

Simile.....

> > >

&bbb
>

&bbb
>

&b > > >

Simile.....

> > >

&b >

&b
>

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

7
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Tmf

B¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

T

C

mf K T K T T K T K T T K T K T K T K T

Tmf

D

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

44

44

44

&bb1
> > >

Simile.....
>

> >

Diatonic Melody Versions

&bb >

&bb >

&
> > >

Simile.....

> > >

&
>

&
>

&
##

>
> >

Simile.....

>
>

>

&
## >

&
## >

œ œœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ<b> œ œ œb œ œ œ œ œn Œ

œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ<n> œ œ œb œ œ œ œ œ# Œ

œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ Œ

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ<n> œ œ œn œ œ œ œ œ# Œ

œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ Œ

8
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Tmf

E¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

Tmf

B¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

44

44

&bbb > > >

Simile.....

> > >

&bbb
>

&bbb
>

& >

Chromatic Melody Versions

&
Simile.....

>

&
> > > >

&
> > > >

>

œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ
œœœœœ œœœœœ œœœœœœœœœ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œn œ œ<b> œ œ œb œ œ œ œ œn Œ

œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ Œ

œb œn œ œ# œ œ# œ œ# œ œb œb œ œb œb œ œ œ œb œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œb œ œ œ# œ œ œb œ œ œb
Œ

œb œ œ œb œ œ œ# œn œ œb œ œb œ œ# œn œn œ œ œ œb œ œb œ œ# œn Œ

œ œ# œ œ œb œ œ œ œ œb œ œn œb œ œb œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œb Œ

9
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Tmf

C

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

Tmf

D

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

44

44

&
>

&
Simile.....

>

&
> > > >

&
> > > > >

&
>

&
Simile.....

>

&
> >

>

>

&
>

> >

>

>

œ œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œb œ œb œ œ œ œ œb œ Œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œn œ œ œ# œ# œ œb œ œ# œn
Œ

œ œ œ# œn œ œ œ# œn œ œ œ œb œ œ# œn œ# œ œ œ# œn œ œb œ œ# œn Œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ# œn œ œb œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ Œ

œ œ# œ œ# œ# œ# œ œ# œ# œ œ œ œb œ œ# œ œ œn œ Œ

œ œ# œ œ# œ œ œ œ# œ# œn œ œ# œ œ# œ œn œ œb œ Œ

œ œ œ# œn œ# œ œ# œn œ œ œ# œn œ œ# œn œ# œ œ œ# œn œ# œn œ œ# œn Œ

œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ# œn œ œ# œn œ œn œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ# œ Œ

10
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Tmf

E¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

T
f

B¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

mf

f

44

44

&
>

&
Simile.....

>

&
> > > >

&
> > > > >

&
> >

> >
>

Interval MelodyVersions

&
Simile.....

> >

&

& >
> >

œb œn œ œ# œ œ œ œ# œ œb œb œ œb œb œ œ œ œb œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œb œb œ œ# œ œ œb œ œ œb Œ

œb œb œ œb œ œ œn œb œ œb œ œb œ œn œb œn œb œ œ œb œ œb œ œn œb Œ

œ œ œ œ œb œ œ œ œ œb œ œn œb œ œb œ œb œ œ œn œ œ œ œ œb Œ

œb œ œ œ œb œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œb œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ Œ
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T
f

C

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

mf

f

T
f

D

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

mf

f

44

44

&
> > > > >

&
Simile.....

> >

&

& > > >

&
> > > > >

&
Simile.....

> >

&

& > > >

œ œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ Œ

œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ Œ
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T
f

E¨

K T K T T K T K T T K T K T K T K T

mf

f

44&
> > > > >

&
Simile.....

> >

&

&
> > >

œb œ œ œ œb œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œb œ œb œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œb œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ Œ
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mf T T K

q = 120 - 160

™
™

T T K mp

™
™

™
™

mp f mp f

™
™

1. 2.

rit. 

T T K T T K

mp f

24&b

Allegro Vivace
Jan Glaesel

Double Tonguing Etude 2

&b

&b

2x

>

&b >

&b U

&b
atempo..

&b
>

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œœœœœœœœ ˙ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœ œ# œœœœœ œœœœœ
œ

œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ ≈ œ œ œb œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œn
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